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GESCHENK Die Gesundheit und das Wohlbefinden
kleine oder groBe Freude bereiten, von Freunden & Familie ist uns allen
ist eine schone Tradition. Das richtige GUTSCHEINE sehr wichtig. Uberraschen Sie mit einem
Geschenk zu finden, kann trotzdem besonderen Geschenk, das von Herzen
einiges an Kopfzerbrechen bereiten. kommt: Schenken Sie Gesundheit.

Am besten sollte es schon, passend GESUNDHEIT SCHENKEN
und nutzlich zugleich sein. IST IMMER EINE GUTE IDEE. Wir beraten Sie gerne unverbindlich.

Zum Weihnachtsfest anderen eine

Fur Jung und Alt gilt: Ein gesunder Geist lebt in einem gesunden Kérper! Ob Personal-Training, Praventionskurse,
Ruckenschule, Erndahrungsberatung, Stressbewaltigung, Massagen oder unser PhysioFit Programm...

Physiotherapie Ziesemer | Telefon (03 85) 44 000 266 | www.physiotherapie-ziesemer.de

ERBE - ANRECHNUNG VON SCHENKUNGEN

Wenn Sie wollen, dass Ihr Geschenk auf den Erbteil oder den Pflichtteil angerechnet wird,
miissen Sie das beim Schenken sagen.

Pflichtteilanrechnung bei Zuwendungen § 2315 BGB

1. Die Anordnung zur Pflichtteilsanrechnung nach § 2315 BGB muss so eindeutig sein, dass sie fur den
Pflichtteilsberechtigten vor oder bei der Zuwendung als solche erkennbar ist.

2. Ohne Weiteres ergibt sich aus der Zweckbestimmung ,, Erbteil” in dem Uberweisungsformular
nicht die Bewertung als Pflichtteilsanrechnung nach § 2315 BGB.

Nicht allzu oft hat sich die Recht- benen Mutter. Die hier entscheidende Wenn Sie Fragen haben, ob eine

sprechung zwischen den Anord- Frage besteht doch darin, ob auf die Schenkung auch bei Ihnen bleibt

nungen der Ausgleichung auf den Pflichtteilsanspriche der Klagerin fragen Sie Ihren Anwalt, damit Sie

Erbteil (§ 2050 Abs. 3 BGB) bzw. nach ihrer Mutter gezahlt worden wissen, ob ein Geschenk auch ein

der Anrechnung auf den Pflichtteil und insoweit Erflllung eingetreten ist Geschenk bleibt.

(§ 2315 BGB) zu entscheiden. Hierzu oder aus anderem Rechtsgrund, etwa

enthalt das kurze Berufungsurteil vom einer Schenkung durch den Vater. @ GRUNOW

OLG Koblenz interessante Aspekte. .

Rechtsanwilte

Vollkommen zu Recht hat das

Der Fall: Die Klagerin machte ihre Gericht in der Erkldrung in dem

Pflichtteilsanspriiche gegen ihren Testament des Vaters keinerlei Anett Krone

Vater, den Erbeserben ihrer sie Relevanz gesehen, dass die Zahlung

enterbenden Mutter, geltend. Nach zur Abgeltung von Pflichtteils- Erbrecht

dem Tod der Mutter hatte der Vater ansprlichen gezahlt worden ist. Familienrecht

ihr 12.709,50 EUR Uberwiesen. Das Nachdem Kinder in Ungnade gefallen Mietrecht

Berufungsurteil behandelt die Frage, sind, versuchen Erblasser einstweilen Sozialrecht

ob diese Zahlung ,,unter Anrechnung
auf den Pflichtteil” erfolgt sei. Dies
erinnert doch sehr an § 2315 BGB.
Hier ging es aber gar nicht um den
Pflichtteilsanspruch nach dem Vater,
sondern um den nach der vorverstor-

in ihrem Testament falsche Erkla-
rungen aufzunehmen - das ist zu
spat, denn spatestens bei Ubergabe
des Geschenkes muss die Erklarung,
dass es als Erbe angerechnet werden
soll erfolgen.

Friedrich-Engels-StraBe 2a
19061 Schwerin
Tel. (0385) 44 000 267 / -268
schwerin@grunow-recht.de
www.grunow-recht.de
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ALLES FIT ?!

Die Nahrungsmittel, die uns am besten
schmecken, passen meist nicht zu der
Y / 4 Figur, die wir uns wiinschen.

Lucas Bartels
Ubungsleiter / Trainer / Erndhrungsberater

Unsere Experte fur Fitness & Ernahrung

ERNAHRUNG IM MITTELPUNKT

Das Thema Erndhrung ist so umfassend und komplex, dass Sie wahrscheinlich nicht oft Zeit finden dartber
nachzudenken. Dabei ist es ein fataler Fehler bestimmte Anzeichen vom eigenen Kérper zu ignorieren,
denn der Grund fur einige Beschwerden kann einzig mit lhrer Erndhrung zu tun haben.

>

Folgende Fragen sollen Sie bei lhren [HE=S
Gedanken tber Ihre Erndhrung unter- $¥
stttzen, kommt Ihnen etwas bekannt vor?

o o ¥l Sie konnen nicht alle Fragen selbst
’

{
SR I Al beantworten? Kein Problem!
Dt g f Y Unser Personal Trainer Lucas kann lhnen
e . P y mit Leichtigkeit weiterhelfen, die rich-
:% : tigen Antworten zu finden. Sind Sie bereit
o V far lhren Einstieg in ein gestinderes Leben
'? ¥ mit mehr Energie und Lebensfreude?
h
o
P\

e Werden Sie im Laufe des Tages
manchmal mide?

e Verlieren Sie im Laufe des Tages ihre
Motivation?

¢ Welche Lebensmittel halten Sie gesund?

e Essen Sie zu viel oder zu wenig?

e Haben Sie ihre taglichen Nahrstoffe
abgedeckt?

e Was sind Uberhaupt Kohlenhydrate,

EiweiBe, Fette und warum ist es so

wichtig, dass Sie darauf achten?

P.S. Wenn Sie ein paar Muskeln aufbauen,

beweglicher werden oder das eine oder andere
: Pfindchen verlieren mochten, helfen wir
lhnen gerne dabei, Ihr persénliches Ziel
zu erreichen.

Ilhre Physiotherapie Ziesemer
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Hot Stone Massage

Gesundheit als Gutschein

Klangschalen, Autogenes
3 Training & PMR

Krauter Ecke: Brennnessel Erbrecht - Schenkungen
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DIE KLASSISCHE HOT STONE MASSAGE
GEGEN VERSPANNUNGEN IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Die kalte Jahreszeit wird von vielen als unangenehm empfunden. Verspannungen treten auf und das Ener-
gie-Level sinkt. Um diesen Phanomenen entgegenzuwirken empfiehlt sich die klassische Hot Stone Massage.

Bei dieser Massage werden erhitzte Basaltsteine auf Bei vielen Problemen kann die Hot Stone Massage
betroffenen Korperregionen platziert. Durch die Abhilfe schaffen. Die Immunabwehr wird gestarkt,
heiBen Steine und den Druck hat diese Anwendung Stress abgebaut, die Sauerstoffversorgung der Zel-
eine tiefgehende Wirkung. Mit Marmorsteinen und len wird gesteigert, der Stoffwechsel wird angeregt
einem dadurch erzeugten Kaltereiz wird die Massa- und ein Zustand tiefer Entspannung soll erreicht
ge abgeschlossen. werden.

UNSERE EMPFEHLUNG: TIEFENENTSPANNUNG DURCH HOT STONE

Der Ursprung der Hot Stone Massage liegt im -
asiatischen und pazifischen Raum und wurde
vor vielen Jahrhunderten bereits angewendet. Q

// DIE BRENNNESSEL //

Wichtig! Brennnessel sollte bei Herzinsuffizienz und Odeme MME
nur nach Absprache mit dem Arzt eingenommen werden!

Bliitezeit: Inhaltsstoffe: Indikationen:
Marz bis Dezember Eisen, Folsaure, e Gicht, Rheuma e Verstopfung
Calcium, Kalium, e Erkrankungen der e Bluthochdruck
Wirkung: Magnesium, Phosphor, Milz, Leber, Galle, e Diabetes
Blut reinigend, Vitamin A, Vitamin C, Niere e Ekzeme, Haarausfall,
entgiften, entschlacken, EiweiB, Kieselsaure, e Magen — und Kopf shoppen, Pickel
Harn treibend, Linolsaure Darmgeschwiire e entziindliche
durchblutungsfordernd ¢ Harnwegsentziindung Gelenkerkrankungen
ANWENDUNGSBEREICHE: TEEZUBEREITUNG
INNERLICH: AUSSERLICH: e EINE KLEINE HANDVOLL
BRENNNESSELBLATTER ‘
ALS SUPPENBEILAGE ALS TINKTUR ODER OL: MIT 500 ML WASSER %
SPINAT ALTERNATIVE FUR HAUT, HAARE, UBERGIESSEN o\
DIP ODER SMOQOTHIE MUSKULATUR, (maximal 80 °C heif3) . f

GELENKE, ORGANZONEN

f

, l&.
e ABGEDECKT 5 MINUTEN& = !

FUR MUTIGE: ZIEHEN LASSEN

P

HAUT MIT FRISCHER BRENNNESSEL EINREIBEN e DREI TASSEN
der Pflanzenextrakt férdert die Durchblutung jeglichen TAGLICH
Gewebes und fordert die Selbstheilungskrafte
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GRIPPE, ERKALTUNG ODER DOCH COVID-19?

Halskratzen, Husten, Niesen? Eine einfache Erkaltung oder doch mehr?
Eine Grafik Zeigt die Haufigkeit der verschiedenen Symptome bei Erkaltung, Grippe oder Covid-19.

Erkdltung Grippe (Saisonal) Allergien (Saisonal)

Dauer der Symptome 7-25 Tage

Fieber Selten (kurz)
Husten Haufig (trocken) Haufig (mild)

Atemnot Manchmal
Halsschmerzen Manchmal
Mudigkeit Manchmal
Kopfschmerzen Manchmal
Gliederschmerzen Manchmal
Schnupfen Selten
Durchfall Selten
Niesen Nein

Weniger als 14 Tage 7-14 Tage Mehrere Wochen
Haufig (trocken) Selten (trocken)

Nein Nein Nein

Haufig Manchmal Manchmal (mild)

Manchmal Manchmal
Selten Manchmal
Haufig Manchmal

Nein Manchmal (Kinder) Nein

*Informationen zu den Symptomen entwickeln sich laufend weiter.
Quelle: World Health Organization (WHO), Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

IN DER HERBSTZEIT AKTIV GEGEN STRESS,
DRUCK UND SCHLECHTE LAUNE!

MIT DEN KLANGEN DER KLANGSCHALEN KOMMEN SIE SEHR SCHNELL IN EINEN TIEFEN
ENTSPANNUNGSZUSTAND, IN DEM DIE REGENERATION AUF KORPERLICHER, MENTALER UND
EMOTIONALER EBENE ERFOLGEN KANN.

Der Koérper schaltet in den Para-
sympathikus, die Stresshormone
werden reduziert, so dass kreisende
Gedanken zur Ruhe kommen.

Die Muskulatur entspannt sich und
wird durch die sanfte Vibration, die
das Koérperwasser in Schwingung
bringt, massiert. Neuromuskulare
Blockaden werden geldst.

Die GefaBe erweitern sich und der
Blutdruck kann sinken. Es entsteht
eine wohlige Warme, die das
Loslassen erleichtert und inneren
Frieden entstehen lasst.

Durch die flacher und gleichma-
Biger werdende Atmung sinkt
deren Frequenz und die des Herz-
schlags.

Auch das Immunsystem wird
aktiviert, wodurch die Selbsthei-
lungskrafte sowie die Verdauung
angeregt werden.

Die Konzentrationsfahigkeit
verbessert sich und kreative Ideen
treten ins Bewusstsein.

Ein kleiner Wellness Urlaub von
60 Minuten. Sie liegen entspannt
mit den Klangschalen auf dem

angezogenen Korper, die dann von Praxis ftr ganzheitliche
mir angeschlagen werden. Danach Gesundheit am Schweriner See
fuhlen sie sich frischer, aktiver und

lebensfroher. Anja Leipe
Autogenes Training und PMR SeestralBe 4A | 19069 Seehof
werden von mir auch mit Klangen

begleitet und von den Kranken- Tel. 0175 - 24 56 184
kassen unterstitzt. www.klang-und-gong.de




